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Quelle: media.ccc.de



Quellen: https://inoeg.codeberg.page/openletter1223.html,  
https://www.inoeg.de/offenerbrief-epa-2025/



Neue Technologien machen 
häufig große Versprechen.



Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/digitalisierung/digitalisierungsstrategie.html



Diagnosen



Quellen: https://www.berliner-zeitung.de/mensch-metropole/charite-chef-warnt-gesundheitssystem-faehrt-spaetestens-2030-vor-die-wand-li.10008675,  
https://www.tagesspiegel.de/politik/das-halt-kein-gesundheitssystem-der-welt-aus-krankenkassen-verzeichnen-im-ersten-halbjahr-starken-kostenanstieg-14279339.html, 



Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/demografischer-wandel-zeit-fuer-die-vorbereitung-auf-mehr-aeltere-draengt-a096ed01-cca3-482b-96cd-716d9a60fe7e 



Quelle: https://www.spiegel.de/wirtschaft/medizinische-versorgung-bis-2040-fehlen-tausende-hausaerzte-vor-allem-auf-dem-land-a-c8c77381-5f43-4b87-9d16-402813998333



Quelle:  https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/deutschland-gesundheitsvorsorge-schlusslicht-public-health-index-100.html 



Lösungen



Quelle: https://www.spiegel.de/politik/gesundheit-thorsten-frei-kuendigt-kuerzungen-im-gesundheitssystem-an-a-7e242e59-2e58-4795-827c-ad291978e4cf



„KI“, Digitalisierung und 
„Longevity“?



Worüber sprechen wir 
eigentlich?



Hinter „Künstlicher Intelligenz“ und 
Digitalisierung verbergen sich ganz 
unterschiedliche Technologien.



Manche Technologien haben als Handwerkszeug 
in bestimmten Anwendungsfeldern das 
Potenzial, Versorgung zu verbessern und 
Prozesse im Gesundheitswesen zu vereinfachen.



Alle Technologien haben Risiken.



Sie verändern, wie Patient*innen im 
Gesundheitswesen zurecht kommen und 
zwischenmenschlich interagieren mit 
Ärzt*innen und Pfleger*innen.



Wir betrachten folgend nicht einzelne Technologien in 
spezifischen Anwendungsfällen im Gesundheitswesen 
(potentiell sinnvoll / es kommt darauf an). 



Es geht um Narrative von „KI“ und Tech als 
zentralen Heilsbringer für einzelne Menschen 
und das Gesundheitssystem als Ganzes 
(problematisch).



„KI“ und Effizienz



Quellen: https://www.tagesschau.de/tagesthemen/video-1511588.html



„Insofern haben wir ganz klar 
die Zielsetzung, innerhalb 
einer Dekade ein Drittel der 
Mitarbeiter durch diese 
Technologien ersetzen zu 
können.“ 
- Heyo Klaus Kroemer, 
Vorstandsvorsitzender Charité

Quellen: https://www.tagesschau.de/tagesthemen/video-1511588.html



Quelle: https://www.welt.de/themenspecial/siemens-healthineers/article255071516/Neue-Technologien-Mit-KI-zu-einer-Zeitenwende-im-Gesundheitswesen.html



Quelle: https://www.ey.com/content/dam/ey-unified-site/ey-com/de-de/noindex/ey-healthcare-magazin-gesundheitswesen-2030.pdf



„KI“, Eigenverantwortung und 
Selbstoptimierung



Quelle: https://www.aerzteblatt.de/news/merz-deutsche-gehen-zu-oft-zum-arzt-1bcb705d-16bb-4c15-a31e-73e751e5c4cb



„Um eine finanzierbare und 
gute Gesundheitsversorgung 
für die Zukunft aufzustellen, 
sind Veränderungen 
unumgänglich. Und dabei wird 
auch die Eigenverantwortung 
der Bürgerinnen und Bürger 
eben eine zentrale Rolle 
spielen. Und um die 
Eigenverantwortung auch 
wahrnehmen zu können, 
braucht's eben auch Wissen 
und braucht’s 
Gesundheitskompetenz.“

- Nina Warken, 
Bundesgesundheitsministerin

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=IT_i2Svv5Yo



Quelle: https://www.zdfheute.de/ratgeber/gesundheit/ki-in-der-medizin-arzt-chatbot-100.html



Quelle: https://www.mdr.de/wissen/psychologie-sozialwissenschaften/chat-gpt-psychotherapie-psychotherapeut-ki-kuenstliche-intelligenz-100.html



Quelle: https://www.psychologytoday.com/us/blog/urban-survival/202507/the-emerging-problem-of-ai-psychosis



Deutungskämpfe und 
Geschäftsmodelle um das „gute 
Leben“ in Sozialen Medien



Quelle: https://www.nytimes.com/2023/05/10/well/move/fitness-influencers.html



„KI“ und Longevity



Quellen: geo.de, ndr.de, heute.de, stern.de, handelsblatt.com, welt.de 



Quelle: fountainlife.com



Quelle: https://www.fountainlife.com/zori



Quelle: https://tech-ki.podigee.io/23-neue-episode



„Be the CEO of your own 
health.“ / „Du bist dein eigener 
Gesundheits-CEO.“ 
Fountain-Life-Gründer, 
Deutsche Gesundheitsinfluencer*in



Quelle: https://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/13636



Quelle: https://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/13636



Quelle: https://www.economist.com/by-invitation/2024/06/17/ray-kurzweil-on-how-ai-will-transform-the-physical-world



Quelle: https://www.nytimes.com/2025/01/18/well/longevity-history.html



Quelle: https://www.vanityfair.com/style/story/dont-die-tech-mogul-bryan-johnson-penis-measuring-contest-son



Quelle: https://www.instagram.com/p/DSauiEPkuyr/?img_index=3



Quelle: https://www.nytimes.com/2025/01/18/well/longevity-history.html



Quelle: https://www.nytimes.com/2025/01/18/well/longevity-history.html



„The prospect of death (…) wonderfully 
concentrates the mind. The main thesis 
of this book is that it does much more 
than that: the idea of death, the fear of 
it, haunts the human animal like 
nothing else; it is a mainspring of human 
activity - activity designed largely to 
avoid the fatality of death, to overcome it 
by denying in some way that it is the final 
destiny for man.“ 



Verschärfung sozialer 
Ungleichheiten



Menschen mit chronischen Erkrankungen, 
Behinderungen und verschiedene marginalisierte 
Communities sind auf ein funktionierendes 
Gesundheitssystem und gute Versorgung angewiesen.



„Eigenverantwortung“ klappt 
nicht für jede*n gleich gut. 



Individualisierung von Gesundheit 
macht Menschen für Dinge 
verantwortlich, für die sie nichts können.



Gesundheit ist in hohem Maße 
von gesellschaftlicher 
Positionierung abhängig.



Armut tötet.



Quelle: https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Sozialer-Status/2025-03-17-Armut-und-Gesundheit.html



Globale Gesundheit ist massiv 
bedroht



Quelle: https://www.zdfheute.de/video/zdfheute-xpress/videos/welt-aids-tag-deutsche-aids-hilfe-video-100.html



Power Cycles – Restart 
Everything



Unrealistische Tech-Hypes 
hinterfragen



Ideologien der Tech-Milliardäre 
entziehen



Freiräume und 
Experimentierfelder für neue 
Communities of Care schaffen



Folien:  
manuelhofmann.net/39c3 
 
Mastodon (sehr leer/#neuhier): 
https://mastodon.social/
@hofmanu 

http://manuelhofmann.net/39c3
https://mastodon.social/@hofmanu
https://mastodon.social/@hofmanu

